Studio Blok, data informacji: 30.08.2012

Warsztaty Bajek Baletowych organizowane przez Studio Blok podczas festiwalu Sztuki i Sztuczki.

8 wrzesnia 2012 .

godzina rozpoczecia: 14.15
tytut warsztatow: Kto chce tanczy¢?

warsztaty teatralno — muzyczne dla dzieci oraz rodzicow z dzie¢mi - pozwalajgce doswiadczy¢
tego, jak rozny moze by¢ taniec. Warsztaty przyblizg specyfike ruchéw dwoch skrajnych tradycji —
tanca klasycznego i zjawiska z pogranicza tanca jakim jest capoeira. Po warsztatach, lektura
KOPCIUSZKA z serii ksigzek Bajek Baletowe.

Warsztaty sg bezptatne, ilo§¢ miejsc ograniczona; w czesci lll mogg wzigé udziat réwniez

niezapisane dzieci, w miare wolnego miejsca.

Informacja dla rodzicow: prosze zabrac ze sobg wygodny stréj do ¢wiczen: moze by¢ to kostium
baletowy (!) albo nieprzeszkadzajgce w ¢wiczeniach przebranie za ktérgs$ z postaci znanych

z przedstawien baletowych. Uwaga: stréj musi by¢ na tyle swobodny, aby mozna byto zrobi¢ w nim
na przyktad AU, czyli capoeirowg gwiazde! Wygodny t-shirt, spodnie dresowe za kolanka, buty

sportowe z miekkg podeszwa tez bedg dobrym strojem. Mozna ¢wiczyé boso.

PLAN WARSZTATOW
14.15-14.30

przywitanie, krétki wstep, przekazanie informacji organizacyjnych, przygotowanie do éwiczen

(przebieranie sie w stroje, itd)

14.30 - 15.00
czes¢ | TANIEC KLASYCZNY

prowadzenie: Magdalena Ciechowicz, tancerka, | solistka Polskiego Baletu Narodowego
15.00 - 15.05 przerwa na picie

15.05-15.35
czesc || CAPOEIRA

prowadzenie: Dominika Rembelska, instruktorka, w capoeirze Instrutora Alegria

15.35-15.40

przerwa na picie, przenosimy sie do czytelni

15.40 - 16.00 czesc Il czytanie Bajek Baletowych, ksigzka Kopciuszek
16.00 pozegnanie



Zajecia dla dzieci poprowadza:

Magdalena Ciechowicz

tancerka, pierwsza solistka Polskiego Baletu Narodowego

W 2000 roku ukonczyta Panstwowa Szkofe Baletowg w Warszawie. W trakcie nauki zostata
laureatkg pierwszej nagrody Ogoélnopolskiego Konkursu Tanca w Gdansku w kategorii junioréw
(1997), a nastepnie finalistkg tego konkursu w kategorii seniorow (1999). Wielokrotna stypendystka
oraz finalistka licznych konkurséw. W 2000 roku dotgczyta do zespotu baletowego Teatru Wielkiego
- Opery Narodowe;j.

Tanczyta m.in. role: Wrézki Smiatosci w Spigcej krélewnie, w Pas de quatre w Jeziorze tabedzim i
Krélowej Kwiatéw w Dziadku do orzechow, Wrozki Zimy w Kopciuszku. Po wystepach z
prestizowymi zespotami za granica, w 2004 roku wrocita na scene Teatru Wielkiego jako solistka, a
od 2010 roku jest pierwszg solistka.

[wiecej na www.taniecpolska.pl]

Dominika Rembelska

instruktorka capoeiry oraz dyplomowana instruktorka samoobrony

Juz jako mioda dziewczyna angazowata sie w prace zwigzane ze sztukg i teatrem.
Wspotpracowata jako aktorka z takimi teatrami jak: Gardzienice, Akt oraz Montownia. Prowadzita
réwniez wtasng grupe teatralng Uszy Wyobrazni.

Capoeire trenuje od 13 lat. Jej mistrzem jest Mestre Bailarino, zatozyciel grupy International
Capoeira Raiz. Od 2001 roku prowadzi projekty spoteczne z mtodziezg ze srodowisk
patologicznych. Organizuje rowniez pokazy i treningi capoeiry w domach dziecka i wiezieniach.
Organizowata i wspétorganizowata wiele festiwali kultury brazylijskiej oraz warsztatéw z
brazylijskimi mistrzami Capoeiry. W 2009 r., w programie "You Can Dance - Po prostu tancz'
zapoznata z capoeirg Piotra i tukasza. Choreografie do tego wystepu utozyta z jej pomocag Natalia
Madejczyk.

Rozwija swoje umiejetnosci na stazach i warsztatach w Polsce, Europie i Brazylii, gdzie byta juz

osmiokrotnie by trenowa¢ Capoeire pod okiem najwiekszych mistrzow.

Katarzyna Gardzina-Kubata

baletem fascynowata sie od dziecka. Nie zrealizowata dzieciecych marzen by zostac
tancerka, ale z powodzeniem zastgpita je pracg w charakterze dziennikarki i krytyka
muzycznego, specjalistki od spraw tanca i baletu. Ukonczyta rusycystyke i studia
dziennikarskie na Uniwersytecie Warszawskim; wiedze o balecie pogtebiata na studiach
teorii tanca na Uniwersytecie Muzycznym F. Chopina w Warszawie. Byta dziennikarkg

dziatu kultury , Trybuny”, krytykiem muzycznym ,Zycia Warszawy”, wspétpracowata z



wiekszoscig fachowych polskich czasopism muzycznych: ,Ruchem Muzycznym”,
,Muzyka”, ,Twojg Muzg”, czasopismami teatrow operowych w Warszawie i Poznaniu.
Publikuje w programach teatralnych spektakli baletowych oraz w prasie lokalnej.
Wspottworzy Ogolnopolski Klub Mitosnikéw Opery , Trubadur” oraz forum dyskusyjne
balet.pl. W 2008 roku brata udziat w reaktywacji kwartalnika ,Taniec”. Byta sekretarzem
literackim Teatru Wielkiego — Opery Narodowej. Obecnie jest krytykiem niezaleznym,
wspotpracuje z Instytutem Muzyki i Tanca. Autorka tekstow popularyzujgcych balet w

ksigzkach z serii Bajki Baletowe: Jezioro tabedzie, Dziadek do orzechow, Kopciuszek.

Patron medialny warsztatéw: Blizej Przedszkola
blizej
frzedszkola  presdiszolapl

Dziekujemy Zachecie Narodowej Galerii Sztuki w Warszawie za wypozyczenie niezbednego sprzetu.

Bajki Baletowe
to seria ksigzek dla dzieci i mtodziezy popularyzujgca wiedze o balecie.
Patron serii: Teatr Wielki Opera Narodowa Polski Balet Narodowy

Patroni medialni: Radio PIN, Qlturka.pl, We-dwoje.pl, Babyonline.pl, Mini-Kultura.pl, Blizej Przedszkola,

Kulturaonline.pl.
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